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INFORME DE ACTIVIDADES DE LA SEMANA DEL 1 DE MAYO DEL 2026 

              

GAD PARROQUIAL RURAL “BILOVÁN” 

CENTRO DE REHABILITACIÓN FÍSICA DEL RECINTO LAS 

GUARDIAS 

INFORME DE ACTIVIDADES SEMANALES 

DATOS INFORMATIVOS DE PACIENTES ATENDIDOS:  

PROFESIONAL A CARGO:  

Lcda. Fisioterapeuta Liliana Andachi Vargas 

0 pacientes 

SEMANA 1:  

Del 1 mayo del 2026 

FECHA DE ELABORACIÓN:  

Mayo 2026 

OBJETIVO:  Brindar atención fisioterapéutica a todas las personas que se acerquen al centro de 

Fisioterapia del GAD Parroquial Rural de Bilován ubicado en el Recinto Las Guardias, con 

la finalidad de llegar a todas las personas que requieran de rehabilitación física en diferentes 

patologías. 

FECHA ACTIVIDADES CUMPLIDAS HORAS  

 

Viernes 1 de 

mayo del 2026 

Feriado por el día del trabajador. 0 

TOTAL, DE HORAS EN LA SEMANA  0 

CONCLUSIONES:  Se cumple con las actividades correspondientes a la semana brindando la atención 

fisioterapéutica a todas las personas que acudan al centro de rehabilitación física el 

Recinto Las Guardias. 

OBSERVACIONES:  Ninguna  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



INFORME DE ACTIVIDADES DE LA SEMANA DEL 4 AL 9 DE MAYO DEL 2026 

              

GAD PARROQUIAL RURAL “BILOVÁN” 

CENTRO DE REHABILITACIÓN FÍSICA DEL RECINTO LAS 

GUARDIAS 

INFORME DE ACTIVIDADES SEMANALES 

DATOS INFORMATIVOS DE PACIENTES ATENDIDOS:  

PROFESIONAL A CARGO:  

Lcda. Fisioterapeuta Liliana Andachi Vargas 

 20 pacientes 

SEMANA 2:  

Del 4 al 9 de mayo del 2026 

FECHA DE ELABORACIÓN:  

Mayo 2026 

OBJETIVO:  Brindar atención fisioterapéutica a todas las personas que se acerquen al centro de 

Fisioterapia del GAD Parroquial Rural de Bilován ubicado en el Recinto Las Guardias, con 

la finalidad de llegar a todas las personas que requieran de rehabilitación física en diferentes 

patologías. 

FECHA ACTIVIDADES CUMPLIDAS HORAS  

 

Lunes 4 de 

mayo del 2026 

El día de hoy se da atención fisioterapéutica a las personas que asistan con 

diferentes lesiones como lumbago, gonalgia bilateral, artroplastia de rodilla, 

fractura de peroné, hemiparesia y parálisis facial izquierdo, la rehabilitación 

consiste en disminuir el dolor e inflamación para posteriormente ayudar al 

movimiento.   

8 

Martes 5 de 

mayo del 2026 

El día de hoy asisto a la sala de fisioterapia Las Guardias para brindar 

atención fisioterapéutica a las diferentes personas que asisten con lesiones 

de fractura de peroné, gonartrosis de rodillas, dorsalgia, parálisis facial 

derecho, hemiparesia y lumbalgia cada paciente tiene la terapia 

individualizada según su tipo de lesión.   

8 

Miércoles 6 de 

mayo del 2026 

El día de hoy se da atención fisioterapéutica en el recinto Las Guardias en el 

trascurso del día asisten pacientes para continuar con la rehabilitación física, 

a partir de las 13 horas asisten los adultos mayores y promotora de la 

prefectura, se continua con la elaboración del mantel y cubre licuadora. 

8 

Jueves 7 de 

mayo del 2026 

El día de hoy se da atención fisioterapéutica en el recinto Las Guardias en el 

trascurso del día asisten pacientes para continuar con la rehabilitación física 

en lesiones traumatológicas causadas por las actividades laborales, la 

rehabilitación consiste en aliviar el dolor y recuperar el movimiento.  

8 

Viernes 8 de 

mayo del 2026 

El día de hoy se realiza una feria de nutrición en la cancha cubierta del recinto 

Las Guardias en conjunto con las demás instituciones de salud, los 

estudiantes y espectadores pasan por cada uno de los estands se les informa 

sobre los servicios que se realizan. 

8 

Sábado 9 de 

mayo del 2026 

El día de hoy se asiste a la parroquia de Bilován para estar en el evento de 

rendición de cuentas del municipio, se ayuda en la elaboración del café, 

refrigerio que será entregado al finalizar el acto.   

8 

TOTAL, DE HORAS EN LA SEMANA  48 

CONCLUSIONES:  Se cumple con las actividades correspondientes a la semana brindando la atención 

fisioterapéutica a todas las personas que acudan al centro de rehabilitación física el 

Recinto Las Guardias. 

OBSERVACIONES:  Ninguna. 

 

 

 



INFORME DE ACTIVIDADES DE LA SEMANA DEL 11 AL 15 DE MAYO DEL 2026 

              

GAD PARROQUIAL RURAL “BILOVÁN” 

CENTRO DE REHABILITACIÓN FÍSICA DEL RECINTO LAS 

GUARDIAS 

INFORME DE ACTIVIDADES SEMANALES 

DATOS INFORMATIVOS DE PACIENTES ATENDIDOS:  

PROFESIONAL A CARGO:  

Lcda. Fisioterapeuta Liliana Andachi Vargas 

 22 pacientes 

SEMANA 3:  

Del 11 al 15 mayo del 2026 

FECHA DE ELABORACIÓN:  

Mayo 2026 

OBJETIVO:  Brindar atención fisioterapéutica a todas las personas que se acerquen al centro de 

Fisioterapia del GAD Parroquial Rural de Bilován ubicado en el Recinto Las Guardias, con 

la finalidad de llegar a todas las personas que requieran de rehabilitación física en diferentes 

patologías. 

FECHA ACTIVIDADES CUMPLIDAS HORAS  

 

Lunes 11 de 

mayo del 2026 

Compensación por el 9 de mayo del 2026. 0 

Martes 12 de 

mayo del 2026 

El día de hoy se da atención fisioterapéutica en el recinto Las Guardias, en 

el transcurso del día asisten pacientes para continuar con la rehabilitación 

física en diferentes patologías traumatológicas la terapia consiste en 

analgesia, ejercicios para aumentar fuerza y tono muscular basándose en la 

lesión de cada uno de los pacientes de manera individual. 

8 

Miércoles 13 de 

mayo del 2026 

El día de hoy se realiza las visitas domiciliarias a personas vulnerables como 

es la señora Carmen Chuquian y Piedad Chuquian en el recinto de 

Quiebracha en conjunto con el centro se salud se les entrega kid alimenticio, 

a partir de las 13 horas asisten los adultos mayores y tallerista de la prefectura 

para continuar con la confección el pegado de encaje en el mantel y cubre 

licuadora. 

8 

Jueves 14 de 

mayo del 2026 

El día de hoy se da atención fisioterapéutica en el recinto Las Guardias en el 

transcurso del día asisten pacientes a rehabilitación física, con lesiones de, 

artroplastia de rodilla, cervicalgia, fractura de costillas, hemiparesia y 

dorsalgia, se aplica analgesia para aliviar el dolor y se trabaja con ejercicios 

para aumentar rangos articulares disminuidos.   

8 

Viernes 15 de 

mayo del 2026 

El día de hoy se da atención fisioterapéutica en el recinto Las Guardias, 

asisten personas para rehabilitación física con lesiones de, artrosis de 

columna, lumbalgia, artrosis de rodilla, ciatalgia, fractura de costillas y 

gonalgia bilateral, el objetivo principal es aliviar el dolor, disminuir la 

inflamación y ganar rangos articulares y fuerza muscular disminuidos. 

8 

TOTAL, DE HORAS EN LA SEMANA  32 

CONCLUSIONES:  Se cumple con las actividades correspondientes a la semana brindando la atención 

fisioterapéutica a todas las personas que acudan al centro de rehabilitación física el 

Recinto Las Guardias. 

OBSERVACIONES:  Ninguna  

 

    

 

 

 



INFORME DE ACTIVIDADES DE LA SEMANA DEL 18 AL 22 DE MAYO DEL 2026 

              

GAD PARROQUIAL RURAL “BILOVÁN” 

CENTRO DE REHABILITACIÓN FÍSICA DEL RECINTO LAS 

GUARDIAS 

INFORME DE ACTIVIDADES SEMANALES 

DATOS INFORMATIVOS DE PACIENTES ATENDIDOS:  

PROFESIONAL A CARGO:  

Lcda. Fisioterapeuta Liliana Andachi Vargas 

27 pacientes  

SEMANA 4:  

Del 18 al 22 mayo del 2026 

FECHA DE ELABORACIÓN:  

Mayo 2026 

OBJETIVO:  Brindar atención fisioterapéutica a todas las personas que se acerquen al centro de 

Fisioterapia del GAD Parroquial Rural de Bilován ubicado en el Recinto Las Guardias, con 

la finalidad de llegar a todas las personas que requieran de rehabilitación física en diferentes 

patologías. 

FECHA ACTIVIDADES CUMPLIDAS HORAS  

 

Lunes 18 de 

mayo del 2026 

El día de hoy se me informa que realizaremos la visita al recinto San Jorge 

en conjunto con la promotora de prefectura, vocales del GAD parroquial, se 

reúnen en la casa comunal junto a la escuela del mismo, se da atención 

fisioterapéutica a todas las personas que asisten, también se realiza un 

agasajo por el día de las madres se comparte un almuerzo entre todos, 

posteriormente realizan una reunión con la comunidad y las autoridades 

presentes.  

8 

Martes 19 de 

mayo del 2026 

El día de hoy se brinda atención fisioterapéutica en el recinto Las Guardias 

en el transcurso del día asisten personas para continuar con la rehabilitación 

en lesiones de gonalgia bilateral, artroplastia de rodilla, cervicalgia, 

lumbalgia, se aplica analgesia mediante electroterapia, fortalecimiento, 

movilidad activa con el objetivo de recuperar los movimientos normales. 

8 

Miércoles 20 de 

mayo del 2026 

El día de hoy se da atención fisioterapéutica en el recinto Las Guardias en el 

trascurso de la mañana asisten pacientes para continuar con el plan de 

tratamiento diseñado según su lesión, a partir de las 13 horas se reúnen los 

adultos mayores, tallerista de la prefectura se finaliza la actividad del mantel, 

y nos servimos de unos ricos chigüiles con café. 

8 

Jueves 21 de 

mayo del 2026 

El día de hoy se da atención fisioterapéutica en el recinto Las Guardias, 

continúan asistiendo los pacientes para realizar la rehabilitación física en las 

patologías de gonartrosis de rodillas, fractura de costillas, dorsalgia y 

cervicalgia se aplica el plan de tratamiento diseñado para cada uno según su 

patología, con el objetivo de recuperar la movilidad y fuerza perdida por el 

grado de lesión.  

8 

Viernes 22 de 

mayo del 2026 

El día de hoy se da atención fisioterapéutica en el recinto Las Guardias, en 

el transcurso del día asisten pacientes para continuar con la rehabilitación 

física en diferentes patologías traumatológicas la terapia consiste en 

analgesia, ejercicios para aumentar fuerza y tono muscular basándose en la 

lesión de cada uno de los pacientes de manera individual. 

8 

TOTAL, DE HORAS EN LA SEMANA  40 

CONCLUSIONES:  Se cumple con las actividades correspondientes a la semana brindando la atención 

fisioterapéutica a todas las personas que acudan al centro de rehabilitación física el 

Recinto Las Guardias. 

OBSERVACIONES:  Ninguna. 

 

 



INFORME DE ACTIVIDADES DE LA SEMANA 25 AL 29 DE MAYO DEL 2026 

              

GAD PARROQUIAL RURAL “BILOVÁN” 

CENTRO DE REHABILITACIÓN FÍSICA DEL RECINTO LAS 

GUARDIAS 

INFORME DE ACTIVIDADES SEMANALES 

DATOS INFORMATIVOS DE PACIENTES ATENDIDOS:  

PROFESIONAL A CARGO:  

Lcda. Fisioterapeuta Liliana Andachi Vargas 

11 pacientes 

SEMANA 5:  

Del 25 al 29 de mayo del 2026 

FECHA DE ELABORACIÓN:  

Mayo 2026 

OBJETIVO:  Brindar atención fisioterapéutica a todas las personas que se acerquen al centro de 

Fisioterapia del GAD Parroquial Rural de Bilován ubicado en el Recinto Las Guardias, con 

la finalidad de llegar a todas las personas que requieran de rehabilitación física en diferentes 

patologías. 

FECHA ACTIVIDADES CUMPLIDAS HORAS  

 

Lunes 25 de 

mayo del 2026 

El día de hoy por escrito el presidente del GAD solicita la presencia para el 

acto de rendición de cuenta del año 2025 por parte del mismo en el salón del 

GAD por lo cual estoy en la comisión de la comida por lo que cocinamos el 

refrigerio, el mismo que servimos al finalizar el acto. 

8 

Martes 26 de 

mayo del 2026 

El día de hoy se da atención fisioterapéutica en el recinto Las Guardias, en 

el transcurso del día asiste paciente para continuar con el plan de tratamiento, 

la rehabilitación consta en aplicación de analgesia mediante electroterapia, 

movilidad activa asistida y fortalecimiento de los tejidos óseos y blando 

donde esté ubicada la lesión. De 10 am a 2pm asisto a Bilován a la rendición 

de cuentas de la vocal del GAD.  

8 

Miércoles 27 de 

mayo del 2026  

El día de hoy se da atención fisioterapéutica en el recinto Las Guardias, en 

el transcurso del día asisten pacientes para continuar con la rehabilitación 

física en diferentes patologías traumatológicas la terapia consiste en 

analgesia, ejercicios para aumentar fuerza y tono muscular basándose en la 

lesión de cada uno de los pacientes de manera individual. 

8 

Jueves 28 de 

mayo del 2026 

El día de hoy se realiza el agasajo a los grupos de los adultos mayores, se 

reúnen en el salón del GAD en Bilován, se tiene la presencia de las diferentes 

autoridades de la parroquia y provincia, se elige una represente de cada grupo 

y por sorteo se escoge la madre símbolo, se realiza juegos que participen 

todos, se presenta un artista por parte de la prefectura, también les entregan 

presentes, se comparte el almuerzo entre todos y se finaliza con baile general. 

8 

Viernes 29 de 

mayo del 2026 

El día de hoy se da atención fisioterapéutica en la sala ubicada en el recinto 

Las Guardias en el transcurso del día asisten pacientes para continuar con 

rehabilitación de gonartrosis de rodilla, artroplastia de cadera, lumbalgia y 

fractura de falange, el tratamiento consiste en aplicar agentes físicos y 

activación de estructuras blandas mediante ejercicios guiados. A las 2 pm 

asisto a Bilován a la rendición de cuentas por parte de la vocal del GAD. 

8 

TOTAL, DE HORAS EN LA SEMANA  40 

CONCLUSIONES:  Se cumple con las actividades correspondientes a la semana brindando la atención 

fisioterapéutica a todas las personas que acudan al centro de rehabilitación física el 

Recinto Las Guardias. 

OBSERVACIONES:  Ninguna.  
 

 



 
 

ANEXOS: 

   

 

 
 

 

   

 

 

 

 

 

 
Presentes con el estand de fisioterapia en la feria 

de nutrición en la cancha cubierta del recinto Las 

Guardias. 

 

Paciente con fractura de costillas se aplica 

electroterapia para el dolor y magneto para ayudar 

a la regeneración ósea. 

 
Visita a personas vulnerables en el recinto 

Quiebracha, en conjunto con el centro de salud y 

personal de la comisión de salud. 

 

Club adulto mayor elabora un mantel y cubre 

licuadora, materiales que son entregados por el 

GAD. 



 

 

 

   

 

 

 

   

    

 

 

 
 

 

 

Atención fisioterapéutica en el recinto san Jorge, 

se aplica equipos de electroterapia móvil.  

 

Paciente de artroplastia de rodilla izquierda 

realiza fortalecimiento muscular. 

 

Agasajo al club de adulto mayor de la parroquia 

en conjunto con las autoridades. 

 

Acompañamiento en la rendición de cuentas del 

año 2025 de las autoridades del GAD parroquial 

de Bilován.  



   
     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Presentado por:  

Lcda. Liliana Andachi 

Fisioterapeuta 

 

 

 

 

 

Revisado por: 

Sra. Marlene Chuquian.  

Comisión de desarrollo comunitario, internacionales, salud y educación. 

 

 

 

 

Aprobado por: 

Ing. Milton Sánchez 

Presidente del GAD Parroquial Rural de Bilován 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GOBIERNO AUTÓNOMO DESCENTRALIZADO 

DE LA PARROQUIA RURAL DE BILOVÁN 

 


